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Weitere Treffpunkte

Casa e.V.

Centrum für aktivierende Stadtteilarbeit

� Holzstraße 24
65197 Wiesbaden

� 0611 42 93 56
Fax: 0611 4109 43
�info@casa-wiesbaden.de
�www.casa-wiesbaden.de

CVJM Wiesbaden

� Oranienstraße 15
65185 Wiesbaden

� 0611 30 65 71
Öffnungszeiten Jugendzentrum Checkpoint
Montag, Dienstag, Donnerstag 12:00 bis 18:00 Uhr 
Mittwoch 12:00 bis 13:00 Uhr 
Mädchentreff: Mittwoch 15:00 Uhr 

Schulsozialarbeit

� Kurt-Schumacher-Ring 4
65197 Wiesbaden

� 0611 31-2996
Fax: 0611 31-4955
�schulsozialarbeit@wiesbaden.de

Anlauf- und
Beratungs-
stellen für
Mädchen
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Die Mädchenzuflucht Wiesbaden

• bietet kurzfristigen Schutz- und Schonraum für Mädchen und junge Frauen aller Nationalitäten 
von 13-17 Jahren.

• arbeitet anonym und bietet unbürokratische Hilfe.

• ist rund um die Uhr geöffnet, die Mädchen werden von acht Pädagoginnen 
(im Schichtdienst arbeitend) betreut und begleitet.

• wir unterstützen die Mädchen, ihren Weg zu finden und selbständig zu werden.

Die Mädchenzuflucht Wiesbaden besteht seit 1992. Wir bieten sieben Mädchen vorübergehend (bis 
zu drei Monaten) eine Unterkunft und Begleitung in Krisensituationen. Die Aufnahme erfolgt nach
einem ausführlichen Aufnahmegespräch. Während des Aufenthalts in der Mädchenzuflucht wird in
Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und ggf. anderen Jugendhilfeeinrichtungen eine neue Perspek-
tive entwickelt. Die individuellen Klärungs- und Lösungsmöglichkeiten entsprechen der jeweiligen
Situation des Mädchens und haben dabei absoluten Vorrang.

Kontaktadresse:
Verein zur Unterstützung von Mädchen in Not e.V.

Mitglied im DPWV

� Postfach 5752
65047 Wiesbaden

� 0611 80 80 88
Fax: 0611 3 0819 53
�maedchenzuflucht@web.de
�www.maedchenzuflucht.de
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Anlauf- und Beratungsstelle ZORA

… ist neben der Mädchenzuflucht Wiesbaden eine Einrichtung des Trägervereins „Verein zur Unter-
stützung von Mädchen in Not e.V.“
ZORA hält für Mädchen und junge Frauen in Krisen- und Konfliktsituationen Unterstützungsangebote
bereit. 12 bis 29-Jährigen aller Nationalitäten und Kulturen steht kompetente Beratung täglich in der
Innenstadt zur Verfügung. Bei Bedarf werden sie von den Mitarbeiterinnen zu Ämtern und Praxen
begleitet oder zu Fachberatungsstellen weitervermittelt.
Bei ZORA können sich die Mädchen und jungen Frauen in geschützten und liebevoll eingerichteten
Räumen aufhalten, kochen, essen und trinken, sich pflegen, Wäsche waschen und trocknen, eine
Postadresse nutzen und persönliche Dinge deponieren. 
Prävention, Streetwork und „Soziale Begleitung für junge Frauen ab 18 Jahre“ sind weitere Schwer-
punkte in der Sozialen Arbeit bei ZORA.
Das ZORA-Team besteht aus fünf Dipl.-Sozialarbeiterinnen und -pädagoginnen in Teilzeitstellen und
einer Fundraiserin.
ZORA ist Mitglied im DPWV und im Deutschen Spendenrat e.V., anerkannt als Ausbildungsstätte für
pädagogische Fachkräfte.

Das Besondere von ZORA
• niedrigschwelliges pädagogisches Konzept
• schnelle und unbürokratische Unterstützungsangebote in Krisen und Konfliktsituationen
• keine Zugangsvoraussetzungen und bürokratische Hürden
• die Mitarbeiterinnen behandeln die Informationen der Mädchen und jungen Frauen anonym, 

vertraulich und akzeptierend
• Bereitstellung von Schutz- und Schonraum, Grundversorgung

Die Finanzierung
Die Einrichtung wurde 1998 durch eine Anschubfinanzierung von WORLD VISION Deutschland e.V. (WVD)
mit ins Leben gerufen. Die ergänzende Mittelbeschaffung erfolgt seit Beginn durch das Fundraising. 
Seit 2006 erhält ZORA einen öffentlich-rechtlichen Zuschuss von der Stadt Wiesbaden, der 10% des
Haushaltsvolumens deckt. 

Öffnungszeiten: Montag 10:00 bis 12:00 Uhr      Dienstag + Donnerstag 15:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch + Freitag 13:00 bis 17:00 Uhr

Telefonische Beratung: täglich zwischen 10:00 und 17:00 Uhr und während der Öffnungszeiten

Kontaktadresse:
ZORA – Anlauf- und Beratungsstelle

� Adolfstraße 5
65185 Wiesbaden

� 0611 9101413
Fax: 0611 3 08 3101
� info@zoratreff.de
�www.zoratreff.de

Spendenkonto

Wiesbadener Volksbank eG
BLZ: 51090000
Kto.-Nr.: 7 07 57 15
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Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wiesbaden e.V.
Kontaktadresse:
� Schwalbacher Straße 76

65183 Wiesbaden
� 0611 52 28 46
Fax: 0611 5 31 91 25
�dksb.wi@web.de
�www.kinderschutzbund-wi.de

Kinder- und Jugendtelefon Wiesbaden e.V.
Kontaktadresse:
� Landgrabenstraße 2

65199 Wiesbaden
� 0611 9 74 00 62 
Fax: 0611 9 7211 89 
� info@kjt-wiesbaden.de

pro familia e.V. Jugendsprechstunde
Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, Sexualpädagogik und Sexualberatung e.V.

Online-Beratung

Kontaktadresse:
� Langgasse 3

65183 Wiesbaden
� 0611 37 6516
Fax: 0611 9 01 69 94
�wiesbaden@profamilia.de
�www.profamilia.de
Jugendsprechstunde: Dienstag 14:00 bis 17:00 Uhr

Suchthilfezentrum Wiesbaden
Drogenberatung Online und Chat

Kontaktadresse:
� Schiersteiner Straße 4

65187 Wiesbaden
� 0611 9 00 48-70
Fax: 0611 9 00 48-88
�shz@jj-ev.de

Erziehungsberatungsstellen

CARITAS-Verband Wiesbaden e. V.

Beratungsstelle im Roncalli- Haus
Für Familie, Paare und Einzelne
� Friedrichstraße 26-28

65185 Wiesbaden
� 0611 174-186
Sprechstunden nach Vereinbarung

Institut für Beratung und Therapie von Eltern und jungen Menschen

� Adelheidstraße 28
65185 Wiesbaden

� 0611 37 0012
�schmidt@erziehungsberatung-adelheidstrasse.de

Nachbarschaftshaus Wiesbaden e. V.

� Rathausstraße 10
65203 Wiesbaden

� 0611 96 7210
�www.nachbarschaftshaus-wiesbaden.de
Anmeldungen: Montag bis Freitag 9:00 bis 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 14:00 bis 16:00 Uhr

Zentrum für Beratung und Therapie

� Kaiser-Friedrich-Ring 5
65185 Wiesbaden

� 0611 98 71 23-70
Fax: 0611 98 71 23-80
�kontakt@zbt-dw-wiesbaden.de
Sprechstunden nach Vereinbarung

Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. (BKE)

�www.bke-elternberatung.de
�www.bke-jugendberatung.de
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Projektgruppe Echt & Stark
- ein Gewaltpräventionsprojekt für Mädchen und Jungen

Echt & Stark ist ein interdisziplinäres Gewaltpräventionsprojekt für Mädchen und Jungen, Pädago-
ginnen und Eltern! Echt & Stark hilft Mädchen und Jungen, sich Konflikten zu stellen und sich aktiv
gegen jede Form von Gewalt zu wehren.
Echt & Stark setzt sich aus verschiedenen Bausteinen zusammen.
Dazu gehören WenDo-Kurse für Mädchen, Konflikttraining und Selbstbehauptung für Jungen sowie
Infoveranstaltungen, Elternabende und Fortbildungen für Pädagogen/-innen und Eltern.

WenDo –Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen- ist ein ganzheitliches Konzept, dass das
Selbstbewusstsein von Mädchen stärkt und individuelle Wege vermittelt, mit sexueller Belästigung,
Anmache und Gewalt umzugehen.

Konflikttraining und Selbstbehauptung für Jungen vermittelt selbstbehauptende, deeskalierende und
konstruktive Kommunikationsstrategien mit dem Ziel gewaltfreie Konfliktlösungen zu ermöglichen. 

Die Informationsveranstaltungen und Fortbildungen haben das Ziel, pädagogische Fachkräfte mit
den verschiedenen Konzepten von Gewaltprävention vertraut zu machen, zu Formen der Gewalt/sexu-
eller Gewalt zu informieren sowie Möglichkeiten der fachlichen Begleitung im Unterricht und in der
Freizeit zu erschließen.

Die Elternabende oder Informationsveranstaltungen für Eltern sollen diese ebenfalls mit Gewalt-
präventionskonzepten vertraut machen sowie ihnen Unterstützungsmöglichkeiten aufzeigen.

Echt & Stark ist ein Gewaltpräventionsprojekt, für Kinder und Jugendliche, einsetzbar in Schulen,
Kinder und -Jugendzentren etc. Ziel von Echt & Stark ist eine dauerhafte Auseinandersetzung mit
Gewaltstrukturen und die Integration von Präventionskonzepten bei den Kooperationspartner/-innen.

Nähere Informationen zu den Bausteinen und den Inhalten des Projekts unter: 
www.echtundstark.de

Kontaktadresse:
Conni Dinges

Leiterin des Kinder- und Jugendzentrums Georg Buch Haus

� Wellritzstraße 38
65183 Wiesbaden

� 0611 31-3689 oder 31-4609
�conni.dinges@wiesbaden.de

Wildwasser Wiesbaden e.V.

Verein gegen sexuellen Missbrauch 
Fachberatungsstelle für Mädchen und Frauen

An unsere Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt können sich Mädchen und Frauen wenden,
denen sexueller Missbrauch widerfahren ist. Ebenso beraten wir alle Personen und Institutionen, die
betroffenen Mädchen und Jungen helfen wollen.

Bei uns arbeiten ausgebildete Beraterinnen und Therapeutinnen, die sich eingehend mit der Proble-
matik des sexuellen Missbrauchs befasst haben. Wir wahren Vertrauen und Anonymität, und unter-
nehmen nichts, was nicht mit den Betroffenen und Ratsuchenden abgesprochen ist.

Wir leisten:
• Beratung für Mädchen und Frauen
• Offene Sprechzeit für Frauen und Mädchen ab 12 Jahre
• Therapie für Mädchen
• Beratung für Mütter und andere Familienangehörige von Mädchen und Jungen
• Beratung bei einer Vermutung, dass ein Mädchen oder Junge sexuell missbraucht wird
• Fallberatung für psychosoziale Fachkräfte; Interventionsplanung
• Unterstützung bei Gerichtsverfahren
• Angeleitete Gesprächsgruppen für Frauen
• Fortbildung für soziale Fachkräfte
• Informationsveranstaltungen und Vorträge
• Elternabende
• Präventionsarbeit

Telefonische Beratungszeiten: Montag 14:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 bis 11:00 Uhr
Mittwoch + Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr

Offene Sprechzeit für Mädchen und Frauen: Dienstag von 16:00 bis 18:00 Uhr

Kontaktadresse:
Wildwasser Wiesbaden e.V.

� Dostojewskistraße 10
65187 Wiesbaden

� 0611 80 8619
Fax: 0611 84 63 40
� info@wildwasser-wiesbaden.de
�www.wildwasser-wiesbaden.de
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Weitere Adressen

Fit for Life

EVIM

� Goedelerstraße 2a
65197 Wiesbaden

� 0611 411 45 78
Fax: 0611 4 50 8418
�fit-for-live@evim.de
�www.evim.de

JHZ Johannesstift

� Platter Straße 72-78
65193 Wiesbaden

� 0611 5 80 30
Fax: 0611 58 03 53
� info@johannesstift.eu
�www.johannesstift.eu


